Bijlage 3

Timed Get Up and Go

De te onderzoeken patiént zit op een stoel met een rugleuning en de armen steunen op de
armleuningen. Hij wordt verzocht recht te staan, drie meter te wandelen tot aan een lijn of een
merkteken, zich 180° om te draaien, terug te komen naar de stoel en te gaan zitten. Het gebruik
van een hulpmiddel (bijvoorbeeld een wandelstok of een looprek) is toegestaan. De patiént mag
dat hulpmiddel met de handen vasthouden bij het begin van de test.

Het begin en het einde van de tijd wordt gemeten wanneer de patiént met de rug tegen de
rugleuning van de stoel zit.

Een praktische proef is aanbevolen om de patiént vertrouwd te maken met de test.
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Timed chair stands

De te onderzoeken patiént zit met de armen gekruist over de borstkas op een stoel met een
rugleuning en zonder armleuningen. Hij wordt verzocht recht te staan en vijfmaal na elkaar zo snel
mogelijk te gaan zitten zonder de armen te gebruiken.

Het gebruik van een hulpmiddel is niet toegestaan.

Een praktische proef is aanbevolen om de patiént vertrouwd te maken met de test.
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