Nombre de personnes en invalidité* en raison d'une dépression ou d'un burnout - Evolution 2021-2025

* Incapacité de travail de plus d'un an

au 31.12.2021
NOMBRE TOTAL DE PERSONNES : SALARIES + DEMANDEURS D'EMPLOI + INDEPENDANTS

au 31.12.2022

au 31.12.2023

au 31.12.2024

au 31.12.2025 (*)

Evolution 2024-2025 (*)

Evolution 2021-2025 (*)

Dépression 82.307 86.580 91.683 95.155 99.558 +4,63% +20,96%
Burn-out 35.145 39.093 45.771 52.529 55.802 +6,23% +58,78%
Total dépression + burn-out 117.452 125.673 137.454 147.684 155.360 +5,2% +32,28%
Groupe de maladies "troubles mentaux" 176.914 185.184 197.834 210.060 220.712 +5,07% +24,76%
Total invalides (toutes causes confondues) 485.435 502.371 526.507 549.996 576.643 +4,84% +18,79%
NOMBRE DE TRAVAILLEURS SALARIES ET DEMANDEURS D'EMPLOI
Dépression 78.896 82.872 87.533 90.582 94.496 +4,32% +19,77%
Burn-out 33.273 36.999 43.151 49.371 52.144 +5,62% +56,72%
Total dépression + burn-out 112.169 119.871 130.684 139.953 146.640 +4,78% +30,73%
Groupe de maladies "troubles mentaux" 169.429 177.156 188.731 199.837 209.245 +4,71% +23,5%
Total invalides (toutes causes confondues) 455,996 471.927 493,681 514.551 537.728 +4,5% +17,92%
NOMBRE DE TRAVAILLEURS INDEPENDANTS
Dépression 3.411 3.708 4.150 4.573 5.062 +10,69% +48,4%
Burn-out 1.872 2.094 2.620 3.158 3.658 +15,83% +95,41%
Total dépression + burn-out 5.283 5.802 6.770 7.731 8.720 +12,79% +65,06%
Groupe de maladies "troubles mentaux" 7.485 8.028 9.103 10.223 11.467 +12,17% +53,2%
Total invalides (toutes causes confondues) 29.439 30.444 32.826 35.445 38.915 +9,79% +32,19%
(*) Ces données sont encore susceptibles d'évoluer
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Evolution du nombre de salariés et chémeurs en invalidité

Total des invalides mmmm Groupe de maladie "Troubles mentaux"

«=@==Dépression ==@==Burn-out Total des invalides

45000

40000

35000

30000

25000

20000

Evolution du nombre d'indépendants en invalidité

mm Groupe de maladie "Troubles mentaux" —e=@==Dépression e=@==Burn-out

= 2 = = R

2021 2022

2023

Nombre de personnes en invalidité 2025
Groupe de maladies "Troubles mentaux"

2024

0

2025 (*) 2021

Nombre de salariés et demandeurs d'emploi
en invalidité 2025
Groupe de maladies "Troubles mentaux"

M Dépression M Burn-out M Autre

M Dépression M Burn-out M Autre

2022

2023 2024 2025 (¥)

Nombre d'indépendants
en invalidité 2025
Groupe de maladies "Troubles mentaux"

M Dépression M Burn-out M Autre



