WIE ERKENNT UND BEHANDELT MAN HORVERLUST BEI ERWACHSENEN

Als Hausarzt sind Sie der
zentrale Ansprechpartner

fur lhre Patienten
Ihr Rat ist Gold wert!

Erkennen Sie Kommunikationsprobleme
bei Inren Patienten. Vielleicht handelt es
sich um einen Hoérverlust

Machen Sie Hoérverlust zum
Gespréchsthema, unabhdngig vom
Alter lhres Patienten. Es kann groBe
Auswirkungen auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden haben

Andere Moglichkeiten

die Auswirkungen von Horverlust zu
verringern?

)) Halten Sie die Hintergrundgerdusche gering, zu
Hause, am Arbeitsplatz und an sozialen Orten

QQD Lernen Sie Lippenlesen

Machen Sie Gebrauch von:

— = Induktiven Héranlagen (Induktionsschleifen)
— = Textnachrichten

Q ((D)) = Telefonverstarkern

= Weck- und Warnsystemen
= tfragbaren Verstérkern

v Untertitelung von Audio-Content
auf verschieden Medienkandlen
E Verwendung von Apps auf Telefonen zur
Umwandlung von Sprache in Text

Empfehlen Sie, Kontakt mit Personen aufzunehmen,
sie selbst einen Horverlust haben und Unferstifzung
und Beratung bieten kénnen.

Wie konnen Sie Personen
mit Horverlust helfen?

Dies sind Ratschlage fur den
Arzt und fur das personliche

Umfeld betroffener Personen:

¢ Raten Sie ihnen, ihr Gehor testen zu lassen

‘/ Sprechen Sie deutlich und etwas langsamer.
Aber rufen Sie nicht!

Achten Sie darauf, dass Sie im Licht stehen und die
Person ansehen, mit der Sie sprechen

Ubertreiben Sie es nicht und machen Sie keine
verzerrten Lippenbewegungen

Ermutigen Sie die Menschen, nicht durcheinander
zu reden, sondern nacheinander

‘/ Reduzieren Sie den Hintergrundl&drm oder gehen
Sie an einen ruhigeren Ort

¢ Beziehen Sie die Person mit Horverlust in alle
Akfivitaten ein

‘/ Ermutigen Sie die Person, mit anderen Uber den
Horverlust zu sprechen

¢ Uberzeugen Sie die lokalen Behérden, dafir zu
sorgen, dass:

*Horvorsorge und Hoérversorgung verfugbar und
zugdnglich sind

«6ffentliche Orte zugdnglich sind

¢ Audiovisueller Inhalte untertitelt sind

Diese Broschiire basiert auf: WHO/UCN/NCD/SDR/20.3

Die Originalbroschiire ist zu finden unter:

World Health Organization
Wali@WaleRlal

Https://www.who.int/health-topics/hearing-loss
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Mein Patient hat
wahrscheinlich einen

Horverlust, wenn er:
T Off um Wiederholung bittet

‘)) Die Lautst@rke des Radios oder des
Fernsehers haufig ernoht

9 Schwierigkeiten hat, Gesprdchen an lauten
' Orten zu folgen

7)  Schwierigkeiten hat, Gespréchen am Telefon
zu folgen

‘ An Ohrensausen (Tinnitus) leidet

]

< ~
~~ Selbst laut spricht

Was ist, wenn ein Verdacht
auf Horverlust besteht?

Nehmen Sie einen Fragebogen ab und/
oder lassen Sie das Gehor testen!

)

Probleme hat, Ger&usche wie eine TUrklingel,
einen Wecker oder ein Telefonsignal zu héren

Lassen Sie Ihren Patienten den kurzen
"Fragebogen zum Horscreening"
ausfillen und/, oder

Uberweisen Sie |hren Patienten fir einen
Hoértest an einen HNO-Arzt oder ein
Horzentrum

Wenn der Wert des Fragebogentests
niedrig (gut) ist oder wenn |hr Patient
noch nicht fUr eine Uberweisung bereit
ist, empfehlen Sie die Installation der
hearWHO app. Mit dieser kostenlosen
App kann man selbst Uberprifen, wie
gut man hort

h@arWHO

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/
sensory-functions-disability-and-rehabilitation/hearwho
.® L .....
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Wenn das Ergebnis des Fragebogens hdéher
als 8 ist oder wenn das Ergebnis der
hearWHO app niedriger als 50 ist,

Uberweisen Sie den Patienten an einen
HNO-Arzt oder ein Horzentrum

Was ist, wenn es einen Horverlust gibt?

Welche Mdéglichkeiten gibt es?
Was konnte meinem Patienten helfen?

' Medikation oder eine Operation

Hérgerdte oder ein
Cochlea-Implantat

hello

Auditive Rehabilitation

" und Counseling

Gesprdche mit anderen
Personen mit Horverlust

Ihr Patient glaubt, die Leute

wirden ihn/sie
wegen des Tragens von Horgeraten auslachen

Horverlust ist nichts, wofUr man sich

C schdmen muss. Durchschnittlichl von 20
Personen hat einen
behandlungsbedurftigen Horverlust. Raten
Sie lhrem Patienten, Familie, Freunden und
Kollegen mitzuteilen, dass es notwendig
ist, die Kommmunikationsweise anzupassen.
Raten Sie Inrem Patienten, sich besser
Uber Horverlust zu informieren und seine
Umgebung mitzuteilen, dass dieser sehr
verbreitet ist. Seien Sie ein Vorbild!

Trotz schlechter Testergebnisse ist
lhr Patient nicht davon uberzeugt,
dass etwas gemacht werden soll.

Es kann doch nicht
schaden, ein paar Monate
oder ein Jahr zu warten, um
etwas zu unternehmen?

Wenn |hr Patient mit einem unbehandelten
Horverlust lebt, entgehen ihm unbewusst
wichtige Téne und Worter, was es schwierig und
anstrengend macht, Gespréche zu fihren und
sich an sozialen Interaktionen zu beteiligen.
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A Kotaktor

Horverlust kann
das Risiko einer
Depression oder
Demenz
vergroBern.

#Ur Desy,, o

Ein Aufschieben der Versorgung kann dazu
fGhren, dass lhr Patient mit Horgerdten nicht
das gleiche Ergebnis erzielt wie bei einer
sofortigen Therapie. Das Alter beeinflusst zudem
hdufig die Fahigkeit einer Person, sich an eine
neue Art des Horens und der Kommunikation
anzupassen.

Horverlust betrifft auch die Personen in der
Umgebung des Patienten und kann zu
Missverstéindnissen und Frustrationen fUhren.

Uberweisen Sie lhren Patienten mit
einem Verdacht auf Horverlust an
einen HNO-Arzt oder ein Horzentrum,
um das Gehor zu testen und, wenn
erforderlich, die am besten
geeignete Therapie zu besprechen.






