
  
  
1) Beantwoord iedere vraag met Nee, Soms of Ja.  
2) Sla een vraag niet over als u een situatie vermijdt vanwege een gehoorprobleem. 

  
 Nee Soms Ja 
1. Voelt u zich vanwege een gehoorprobleem in verlegenheid gebracht 

als u nieuwe mensen ontmoet?  

0 2 4 

2. Ondervindt u door een gehoorprobleem moeilijkheden als u met uw 

gezinsleden praat?  

0 2 4 

3. Ervaart u problemen met het horen/begrijpen van mensen uit uw 

directe omgeving (collega’s, vrienden,…)?   

0 2 4 

4. Voelt u zich als gevolg van uw gehoorverlies beperkt in uw dagelijkse 
activiteiten?    

0 2 4 

5. Ervaart u als gevolg van een gehoorprobleem moeilijkheden tijdens 

bezoeken aan vrienden, familieleden of buren?   

0 2 4 

6. Bezoekt u bepaalde evenementen (shows, concerten, religieuze 

ceremonies) vanwege een gehoorprobleem minder vaak dan u zou 

willen?   

0 2 4 

7. Levert een gehoorprobleem u soms conflicten op met uw gezinsleden?   0 2 4 

8. Maakt een gehoorprobleem het voor u moeilijk om naar tv of radio te 

luisteren?   

0 2 4 

9. Heeft u het gevoel dat problemen met uw gehoor uw persoonlijke of 

sociale leven beperken of verstoren?   

0 2 4 

10. Ervaart u als gevolg van een gehoorprobleem moeilijkheden als u met 

familieleden of vrienden naar een restaurant gaat?   

0 2 4 

Totale som = 

Interpretatie 
0 – 8 = er waarschijnlijk een goed gehoor en is verdere verwijzing niet noodzakelijk 

10 – 40 = u dient het gehoor te laten testen door een NKO-arts of door een audioloog in een 

hoorcentrum 

 

Instructie voor huisartsen  


