
                                                        L’autotest vocal dans le bruit « Höra » 

 

Installer et utiliser l’application française Höra 

• L'application Höra repose sur une technologie validée de mesure des chiffres 
dans le bruit. Elle permet au grand public d'accéder à un test de dépistage 
auditif afin de vérifier son état auditif et de le surveiller au fil du temps. Facile à 
utiliser, l'application affiche clairement les résultats des utilisateurs et conserve 
un historique personnalisé de leur état auditif au fil du temps.  

• Vous pouvez installer et utiliser gratuitement l’application française Höra de la 
Fondation Pour l'Audition sur les smartphones iOS ou Android via ce lien ou via 
ce QR code. Pour les autres langues, vous pouvez télécharger gratuitement 
l’application hear-WHO. Après installation, vous pouvez choisir entre le 
néerlandais, l’anglais, l’espagnol, le russe et le chinois. Votre patient peut 
effectuer le test lui-même à l’aide d’un smartphone et d’oreillettes ou d’un 
casque. Le test permet d’abord de vérifier s’il fait suffisamment silencieux. 
Ensuite, le patient peut régler le volume sonore de manière à ce que les chiffres 
soient bien audibles, et le test débute après une brève introduction. 23 séries de 
trois chiffres sont prononcées dans du bruit, le patient tape ce qu’il entend sur 
un clavier, et confirme par “OK”. 

https://www.fondationpourlaudition.org/proteger-et-tester/tester-son-audition-avec-hora-498
https://www.fondationpourlaudition.org/proteger-et-tester/tester-son-audition-avec-hora-498
https://www.fondationpourlaudition.org/proteger-et-tester/tester-son-audition-avec-hora-498
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/hearwho


 

l'interprétation de l’autotest vocal dans le bruit « Höra »  

• Ce test donnera un score (entre 0 et 100) qui peut vous aider à décider si vous 
devez déjà ou pas encore orienter votre patient vers des examens plus 
approfondis. 

• Si le score est inférieur à 50 : il est probable qu’il y a un certain degré de perte 
auditive. Plus le score est bas, plus la perte auditive est importante. Il faut faire 
tester l’audition par un médecin ORL ou un audiologue dans un centre auditif. 

• Si le score se situe entre 50 et 70 : l’audition doit être testée régulièrement pour 
voir si le score continue de baisser. Cela peut se faire avec ce test, par un 
médecin ORL ou par un audiologue dans un centre auditif. 

• Si le score est supérieur à 70 : dans ce cas, l’audition est probablement bonne et 
il n’est pas nécessaire d’orienter le patient plus loin. 

 


