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Onderwerp: naƟonale sensibilisering over het ongepaste gebruik van semagluƟde – verhoogde 
waakzaamheid 

 

Beste collega, dokter, 

 

Het Nationaal Intermutualistisch College (NIC) organiseert overleg tussen de verschillende 
ziekenfondsen en neemt een standpunt in over problemen in verband met de ziekteverzekering, 
rekening houdend met de belangen van alle verzekerden. De Dienst voor Geneeskundige Evaluatie en 
Controle (DGEC) van het RIZIV ziet toe op een efficiënt en correct gebruik van het budget van de 
ziekteverzekering.  

Samen willen wij alle voorschrijvers sensibiliseren over een onrustwekkende stijging van misbruik van 
farmaceutische specialiteiten op basis van semaglutide (OZEMPIC® en RYBELSUS®).  

We zijn op de hoogte gebracht van de volgende onrechtmatige praktijken: 

 het gebruik van valse ‘papieren’ medische voorschriften ; 
 medisch en/of farmaceutisch shoppen; 
 de specialiteiten gebruiken om gewicht te verliezen buiten indicatie1; 
 “zorgtraject diabetes” vermeld op het voorschrift terwijl de reglementaire voorwaarden2 niet 

zijn gerespecteerd zodat het geneesmiddel voor de patiënt ten onrechte gratis wordt.   

 
1 K.B. 09.11.2023 houdende vaststelling van de voorwaarden voor het voorschrijven en de aflevering van 
geneesmiddelen behorend tot de GLP-1-analogen die vergund zijn met de indicaƟe van type 2 diabetes 
mellitus. 
2 K.B. 01.02.2018 tot vaststelling van de procedures, termijnen en voorwaarden inzake de tegemoetkoming van 
de verplichte verzekering voor geneeskundige verzorging en uitkeringen in de kosten van farmaceuƟsche 
specialiteiten. 



Naast de onverschuldigde uitgaven voor de zorgverzekering, leiden dergelijke praktijken ook tot een 
tekort dat vooral nadelig is voor patiënten met diabetes type 2. 

Daarom vragen wij u om: 

1. bijzonder waakzaam te zijn wanneer u die farmaceutische specialiteiten voorschrijft; 

2. de informatie te raadplegen die het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en 
Gezondheidsproducten (FAGG) publiceert over de voorwaarden voor voorschrijven en 
afleveren van geneesmiddelen die tot de analogen behoren GLP-1 ; 

3. vergoedingsvoorwaarden3 voor OZEMPIC® en RYBELSUS® te lezen en toe te passen. 

We zullen ook de apothekers vragen om waakzaam te zijn wanneer zij deze farmaceutische 
specialiteiten afleveren. 

We danken u voor uw medewerking. Laten we zo, in het belang van de patiënt, tekorten aan deze 
specialiteiten en ongerechtvaardigde uitgaven voor de ziekteverzekering voorkomen. 

Hoogachtend, 

 

  

  

 
3 Vergoedingsvoorwaarden vermeld in hoofdstuk IV bijlage 1 K.B. 01.02.2018 : zie bijlage. 



Bijlage : vergoedingsvoorwaarden bepaald in hoofdstuk IV van het KB van 1 februari 2018 

 Akkoord adviserend arts § 968 of 1104 van hfst. IV cat. A 92 → formulier akkoord adviserend 
arts: 

 13 verpakkingen / 52 weken  
 1e aanvraag voor 1 jaar en verlenging voor 1 jaar (indien HbA1C < 7 % of bij 

vermindering van ≥ 1 %) 

➢ Detail van de voorwaarden:  

✓ Diabetes type 2 
✓ HbA1c > 7,5 % 
✓ BMI ≥ 30 kg/m² 
✓ Metformine  ≥ 3 maanden 

 

 Zorgtraject diabetes § 548 van hfst. IV, cat. A 97 → schriftelijke vermelding “zorgtraject 
diabetes” op het voorschrift als de 

 vergoedingsvoorwaarden § 968 of § 1104 van hfst. IV zijn nageleefd en  
 patiënt is ingeschreven in een zorgtraject diabetes 


