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Ne gardez pas vos
préoccupations pour vous

Savez-vous que vous pouvez désormais
compter sur des soins psychologiques
accessibles et abordables ? Il est tout a fait
normal d’avoir de temps a autre des soucis.
Mais si vous n’arrétez pas de broyer du noir et
n’arrivez pas a vous en sortir avec les personnes
qui vous entourent, consultez un psychologue
ou orthopédagogue clinicien conventionné de

premiere ligne. Parler de vos préoccupations vous
aidera a vous sentir mieux.

Les pouvoirs publics investissent afin de
rendre les soins psychologiques abordables et

accessibles.

—> Vous trouverez plus d’informations au verso.
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Ne gardez pas vos préoccupations
pour vous : parlez-en, ¢ca soulage

° Sur quelle aide ° Combien payerez-vous ?

pouvez-vous compter ?

Vous traversez une période difficile ? Vous
n’allez pas bien ? Et vous n’arrivez pas a
vous en sortir seul ? N’attendez plus pour
vous faire aider : comptez sur I'aide d’un
psychologue ou orthopédagogue clinicien
conventionné de premiére ligne. Lors
d’une ou de plusieurs séances, individuelles
ou en groupe, il vous aidera a rebooster votre
bien-étre mental.

° Comment obtenir un rendez-vous ?

e Vous préférez chercher par vous-méme
et prendre directement rendez-vous ?
Consultez dans ce cas le site web du
réseau de santé mentale de votre région.

e Discutez-en avec votre médecin
généraliste ou un autre prestataire de
soins. lIs travaillent en étroite collaboration
avec un psychologue ou orthopédagogue
clinicien conventionné de votre région.

Plus d’infos ?
Scannez le code QR et choisissez dans la liste le

réseau de santé mentale de votre région.

La premiére séance est toujours gratuite.

Ensuite, le psychologue ou orthopédagogue
établit avec vous un plan d’approche.

Pour les séances remboursables, vous
paierez 11 € par séance individuelle (et

4 € si vous avez droit a une intervention
majorée) et 2,5 € par séance de groupe.
Le nombre de séances auxquelles vous
pouvez participer est limité et dépend de
votre demande ou de votre besoin de soins
individuel(le).

Vous consultez un psychologue ou
orthopédagogue clinicien en dehors de
cette initiative ? Renseignez-vous bien sur
le montant a payer.




