
Gestion interdisciplinaire de la polymédication chez le patient âgé 

Description 

 
 
Le but du programme est l’amélioration de la prise en charge 
pharmacothérapeutique du patient âgé polymédiqué (patients âgés de plus 
de 65 ans recevant plus de 5 molécules différentes, en chronique, au 
cours de l’année) par une approche multidisciplinaire. 
 
A cet effet les moyens suivants sont utilisés:  
- Utilisation efficiente et complémentaire des outils de gestion à la 

polymédication 
- Mise en place d’outils de communication standardisés entre médecins 

prescripteurs et pharmaciens d’officine pour tous les problèmes de 
polymédication chez le patient âgé 

- Etablissement de schémas de médications personnalisés 

Langue FR 

Contact (SSPF) 

sspf@sspf.be 

Documentation 

 

Description détaillée du programme  

Outils qui seront mis à la disposition des projets locaux :  

- Dossier « Approche pharmacothérapeutique » 
- Dossier « Gestion interdisciplinaire » 
- Supports « PowerPoint » de présentation pour les projets locaux  
- Outils standardisés de communication 

o Médecins-pharmaciens 
o Médecins-patients 
o Pharmaciens-patients 
o Médecins-infirmiers 
o Pharmaciens-infirmiers 

- Propositions de vignettes cliniques 
- Fiches thématiques 

o Fiches professionnelles 
▪ Transformation des formes médicamenteuses 
▪ Choix des dispositifs médicaux 
▪ Modèles de schéma de médication 

o Fiches conseils patients 
▪ Modalités et moments de prise des médicaments 
▪ Aliments et médicaments 
▪ Techniques et moyens d’amélioration de l’observance 

médicamenteuse 
▪ Utilisation efficiente des dispositifs médicaux 
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