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I. Het aantal langdurig zieken 

Langdurige ziekte – Gemiddelde duur – Aantal zieken dat een arbeidscontract 
heeft 

Vraag nr. 243, gesteld op 26 mei 2025 aan de vice-eersteminister en minister van Sociale Zaken 
en Volksgezondheid, belast met Armoedebestrijding, door mevrouw DE KNOP, 
volksvertegenwoordigster1 

Wij hebben uw beleidsnota gelezen en steunen uw streven om het aantal langdurig zieken te 
verminderen. Echter, vinden we in de nota geen cijfers over de gemiddelde duur van langdurige ziekte, 
noch over het aantal langdurig zieken dat nog een actief arbeidscontract heeft. 

Deze gegevens lijken ons essentieel voor het formuleren van een effectief beleid rond langdurige ziekte. 

1.  Beschikt u over cijfers over de gemiddelde duur van langdurige ziekte? Zo ja, welke zijn deze 
cijfers? 

2. Hoeveel mensen die langdurig ziek zijn, hebben nog een arbeidscontract? 

Antwoord 

Hieronder vindt u het antwoord op uw vragen voor het dienstjaar 2023. Voor het dienstjaar 2023 zijn 
de definitieve statistieken voor het aantal langdurig arbeidsongeschikten op dit moment nog niet 
beschikbaar. De cijfers voor het dienstjaar 2023 betreffen hier dus voorlopige statistieken. 

1. U kan in onderstaande tabel het aantal uittredens uit invaliditeit vinden, opgesplitst naar duurtijd 
in invaliditeit, dit zowel voor de regeling werknemers als die van de zelfstandigen. Het eerste jaar 
arbeidsongeschiktheid, de periode van primaire arbeidsongeschiktheid, is hierin niet opgenomen. 

Om de duur van een periode van invaliditeit te kunnen bepalen, dient de periode afgesloten te zijn. 
Voor de berekening van de duur van invaliditeit wordt er bijgevolg enkel gebruik gemaakt van de 
gevallen waarbij de periode van ongeschiktheid werd stopgezet. Het gaat hier dus om het aantal 
gerechtigden waarbij de medische erkenning in invaliditeit beëindigd werd in de loop van het jaar 2023. 

Aantal uittredens uit invaliditeit naar duur in invaliditeit en regime – 2023: 

Duur invaliditeit Werknemers Zelfstandigen Totaal 

< 1 jaar 18.967 1.203 20.170 

>= 1 jaar en < 2 jaar 8.166 591 8.757 

>= 2 jaar en < 3 jaar 4.918 434 5.352 

>= 3 jaar en < 4 jaar 3.648 375 4.023 

>= 4 jaar en < 5 jaar 2.929 257 3.186 

>= 5 jaar en < 10 jaar 9.650 924 10.574 

>= 10 jaar 11.822 739 12.561 

Totaal 60.100 4.523 64.623 

 

  

 
1. Bulletin nr. 023, Kamer, gewone zitting 2024-2025, blz. 102.  



2.  Momenteel beschikt het Rijksinstituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering (RIZIV) niet over een 
middel dat het mogelijk maakt om aan te geven hoeveel mensen die langdurig ziek zijn nog een actief 
arbeidscontract hebben. Het RIZIV werkt momenteel aan een wettelijke basis die het in de toekomst 
mogelijk zal maken om na te gaan hoeveel mensen die langdurig ziek zijn nog een actief arbeidscontract 
hebben. In afwachting van deze gegevensverrijking kan worden meegegeven dat er op datum van  
31 december 2023 78.752 langdurig zieken waren die op dat ogenblik in het stelsel van de werknemers 
een toelating van de adviserend arts hadden voor een toegelaten werkhervatting. Dit komt overeen 
met 15,95 % van het totaal aantal mensen die langdurig ziek waren op 31 december 2023. Deze 78.752 
personen zijn dus deeltijds actief op de arbeidsmarkt in het kader van het re-integratiebeleid.


