
III. Het uitvoeren van vrijwilligerswerk als arbeidson-
geschikte persoon 

Aantal arbeidsongeschikte personen die vrijwilligerswerk uitvoeren, met een 
opdeling per jaar, per ziektebeeld en per gewest 

Vraag nr. 267, gesteld op 5 juni 2025, aan de vice-eersteminister en minister van Sociale Zaken 
en Volksgezondheid, belast met armoedebestrijding, door mevrouw DEMESMAEKER, 
volksvertegenwoordigster1 

Een arbeidsongeschikte werknemer mag vrijwilligerswerk verrichten dat verenigbaar is met zijn 
gezondheidstoestand, zonder zijn arbeidsongeschiktheid te beëindigen. Het is de adviserend arts van 
zijn ziekenfonds die moet vaststellen dat het vrijwilligerswerk met zijn algemene gezondheidstoestand 
verenigbaar is. 

Om vrijwilligerswerk te verrichten hoeft de arbeidsongeschikte echter geen toestemming te vragen. De 
adviserend arts van zijn ziekenfonds moet wel vaststellen dat het vrijwilligerswerk met zijn algemene 
gezondheidstoestand verenigbaar is. 

Vrijwilligerswerk kan zeker bij psychische ziekten (burn-out, depressie, enz.) helpen om het 
genezingsproces te ondersteunen. 

Graag had ik van u geweten, voor de laatste drie jaar per jaar: 

1. Graag, voor de laatste drie jaar, het aantal arbeidsongeschikte personen die vrijwilligerswerk 
uitvoeren, met een opdeling per jaar, per ziektebeeld en per gewest. 

2. Graag het aantal arbeidsongeschikte personen die de maximaal toegelaten vergoeding voor 
vrijwilligerswerk overschrijden met dezelfde opdeling. 

Antwoord 

1. De onderstaande gegevens hebben betrekking op de periode 2020-2023. De statistieken voor het 
dienstjaar 2024 zijn op dit moment nog niet beschikbaar. 

De onderstaande tabellen 1 tot en met 3 geven het aantal gerechtigden weer die een 
vrijwilligersactiviteit zijn aangevangen en waarvoor de adviserend arts heeft vastgesteld dat deze 
activiteit verenigbaar is met de algemene gezondheidstoestand van de gerechtigde. Het betreft globale 
cijfers voor loontrekkenden en zelfstandigen samengeteld.  

Er dient hierbij wel gewezen te worden op het feit dat onderstaande gegevens slechts een partieel 
beeld kunnen geven van het aantal gerechtigden dat een vrijwilligersactiviteit is aangevangen tijdens 
de periode van arbeidsongeschiktheid. Voor het uitoefenen van vrijwilligerswerk is het immers niet 
vereist dat de arbeidsongeschikte gerechtigden een toestemming van de adviserende arts bekomen 
alvorens de activiteit te hernemen. Als gevolg hiervan is het mogelijk dat bepaalde gerechtigden die 
een activiteit als vrijwilliger hebben hervat, niet in de onderstaande statistieken zijn opgenomen. 

  

 
1. Bulletin nr. 023, Kamer, gewone zitting 2024-2025, blz. 114.  



In de onderstaande tabellen 1 en 2 wordt het aantal gerechtigden die een toegelaten activiteit als 
vrijwilliger zijn aangevangen respectievelijk tijdens de periode van primaire arbeidsongeschiktheid en 
tijdens de periode van invaliditeit, opgesplitst naar gewest. Het gewest wordt bepaald op basis van het 
adres van de gerechtigde. De rubriek “Buitenland” geeft aan dat het adres van de gerechtigde zich in 
het buitenland bevindt. 

Aantal gerechtigden die een toegelaten activiteit als vrijwilliger zijn aangevangen tijdens de periode 
van primaire arbeidsongeschiktheid – per gewest – periode 2020-2023: 

Gewest 2020 2021 2022 2023 

Brussel 43 65 58 94 

Vlaanderen 834 1.199 1.473 1.709 

Wallonië 152 222 270 333 

Buitenland 9 19 27 22 

Totaal 1.038 1.505 1.828 2.158 

 

Aantal gerechtigden die een toegelaten activiteit als vrijwillger zijn aangevangen tijdens de periode van 
invaliditeit – per gewest – periode 2020-2023: 

Gewest 2020 2021 2022 2023 

Brussel 147 264 345 337 

Vlaanderen 3.602 5.117 5.746 6.456 

Wallonië 633 884 1.083 1.246 

Buitenland 41 78 92 94 

Totaal 4.423 6.343 7.266 8.133 

 

In de onderstaande tabel 3 wordt het aantal gerechtigden die een toegelaten activiteit als vrijwilliger 
zijn aangevangen, opgesplitst naar de zes voornaamste ziektegroepen. De overige ziektegroepen 
worden gegroepeerd in een categorie ‘andere’. Deze cijfers hebben enkel betrekking op de 
gerechtigden in de periode van invaliditeit. Een opsplitsing naar ziektebeeld (pathologie) is niet 
mogelijk voor de periode van primaire arbeidsongeschiktheid. 

Aantal gerechtigden die een toegelaten activiteit als vrijwilliger zijn aangevangen tijdens de periode 
van invaliditeit – naar de zes voornaamste ziektegroepen – periode 2020-2023: 

 2020 2021 2022 2023 

Gezwellen 162 288 296 320 

Psychische stoornissen 2.530 3.576 4.016 4.449 

Ziekten van het zenuwstelsel en de zintuigen 243 335 421 417 

Ziekten van het hartvaatstelsel 117 146 189 219 

Ziekten van het bewegingsstelsel en het bindweefsel 968 1.335 1.623 1.908 

Ongevalletsels en vergiftigingen 103 186 188 223 

Andere 300 477 533 597 

Totaal 4.423 6.343 7.266 8.133 

 

2.  Voor wat betreft het aantal arbeidsongeschikte gerechtigden die de maximaal toegelaten 
vergoeding voor vrijwilligerswerk overschrijden, beschikken we niet over de nodige informatie om een 
antwoord op uw vraag te voorzien.


