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1. Wat zijn de renale risicofactoren bij het gebruik van NSAID’s?(1,2,4)


NSAID’s vergroten de kans op nierinsufficiëntie door hun remmend effect op de prostaglandinesynthese. Onder normale omstandigheden spelen prostaglandinen
geen belangrijke rol in het handhaven van de nierdoorbloeding en glomerulaire filtratiesnelheid, maar als het effectief circulerend volume is afgenomen (bv. t.g.v. hartfalen, levercirrose, chronische nierinsufficiëntie of dehydratie) neemt de prostaglandineproductie toe om de nierdoorbloeding toch op peil te houden. Doordat NSAID’s dit effect remmen ontstaat er een excessieve vasoconstrictie gevolgd door een afname van de nierdoorbloeding en glomerulaire filtratiesnelheid. Dit kan zelfs leiden tot acute nierinsufficiëntie.3

Acuut nierfalen

Alle niet-selectieve NSAID’s en COX-2-selectieve NSAID’s kunnen leiden tot acuut nierfalen door het afremmen van de renale vasodilatatie. 

· [bookmark: _GoBack]Wat zijn risicofactoren voor NSAID-geïnduceerd nierfalen5?

· Chronische nierinsufficiëntie (CNI)
· Agressieve diurese
· Braken of diarree
· Hartfalen
· Nefrotisch syndroom
· Levercirrose
· Ernstige hypercalciëmie
· Gebruik van andere geneesmiddelen o.a. ACE-inhibitoren, diuretica, cyclosporine6,7
· Infecties
Hogere dosissen van NSAID’s zijn geassocieerd met een groter risico op acuut nierfalen.

· Bij welke risicopatiënten moeten NSAID’s vermeden worden om NSAID-geinduceerd nierfalen te vermijden?

· Patiënten met gedaalde nierfunctie (eGFR)
· Patiënten met volumedepletie (laag circulerend bloedvolume)
· Patiënten met hartfalen
· Patiënten met nefrotisch syndroom
· Patiënten met levercirrose
· Patiënten met hypercalciëmie
· Patiënten ouder dan 65
· Patiënten met diabetes

· Chronisch gebruik van NSAID’s is een absolute contra-indicatie bij risicopatiënten met : 

·  eGFR < 30 ml/min/1,73 m2: acute urineretentie mogelijk6
·  verminderde leverfunctie6

· Chronisch gebruik van NSAID’s moet met grote voorzichtigheid worden gebruikt bij patiënten met : 
· eGFR tussen 30 tot 89 mL/min/1.73 m2

Voor patiënten met gedaalde eGFR waarbij het gebruik van NSAID toch onvermijdbaar is (bv bij gebrek aan effectiviteit van andere pijnstillers) moet de patiënt van de risico’s worden op de hoogte gebracht en moeten de creatinine waarden nauwkeurig en regelmatig worden opgevolgd.
Symptomen acuut nierfalen
Wanneer de nieren niet goed meer functioneren, hopen afvalstoffen zich in het lichaam op. Deze afvalstoffen kunnen symptomen veroorzaken zoals:
· Weinig plassen.
· Donkere urine.
· Hoofdpijn, suf voelen.
· Rugpijn.
· Misselijkheid, geen zin om te eten.
· Vocht vasthouden (bijvoorbeeld bij de enkels, handen of het gezicht).
· Hoge bloeddruk.
· Kortademigheid door vocht achter de longen.
· Jeuk.
· Zwakheid van de spieren.
Bij het optreden van NSAID-geinduceerd nierfalen moet de NSAID onmiddellijk worden gestopt.
Acuut nierfalen is omkeerbaar na het staken van de medicatie.
Andere aandachtspunten : 
· Etoricoxib mag niet gebruikt worden bij patiënten met een bloeddruk die continu hoger is dan 140/90 mmHg. De bloeddruk moet gecontroleerd worden aan het begin van Etoricoxib-behandeling, vervolgens gedurende twee weken opgevolgd worden en zelfs daarna ook nog regelmatig gecontroleerd worden.
· Langdurig gebruik van NSAID’s kan leiden tot een chronische vorm van analgetica-nefropathie, maar de incidentie van de ziekte is niet bekend. Bovendien werd het effect van NSAID’s op de progressie van chronisch nierfalen niet vastgesteld.
· Bij kinderen met dehydratie (bv. bij diarree) geeft men ter bestrijding van koorts geen anti-inflammatoire middelen zoals ibuprofen wegens gevaar van acuut nierfalen.
· De toediening van NSAID’s intraveneus of rectaal geeft niet minder renale bijwerkingen dan de toediening per os.

Hoe het risico reduceren?

Indien enigszins mogelijk wordt gekozen voor een andere vorm van pijnstilling (zoals paracetamol of in het geval van jicht colchicine) en als een NSAID niet kan worden vermeden, wordt zo kort en laag mogelijk voorgeschreven.
Bij patiënten die tot de hierboven genoemde risicogroepen behoren en die toch een NSAID dienen in te nemen, is het aanbevolen om voorafgaand aan, en 1 week na de start van het NSAID de nierfunctie te controleren.
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