Rationeel gebruik van benzodiazepines voor slapeloosheid door
multidisciplinaire samenwerking
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Het doel van dit MFO is om lokaal afspraken te maken tussen de huisartsen
en apothekers om het gebruik van slaapmiddelen te verminderen. Er
dienen duidelijke afspraken te worden gemaakt omtrent aanpak van
opstart en afbouw van benzodiazepines. Het project ‘terugbetaling van
magistrale bereiding van benzodiazepines in het kader van afbouw’ een
goede aanleiding zijn voor arts en apotheker om samen te werken aan het
afbouwen van chronisch benzodiazepinegebruik.

NL - FR

Nele Schoenmaekers — Projectcodrdinator KOVAG

nele.schoenmaekers@kovag.be

Werkmiddelen die ter beschikking zullen worden gesteld van de lokale
projecten:

- Document met theoretische achtergrond
- PowerPointpresentatie
- Samenvattende fiche afbouwprogramma benzodiazepines
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